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รายงานผลการดำเนินงานโครงการ/กิจกรรม 

โรงเรียนอนุบาลพังงา ประจำปีการศึกษา 2567 
1. ชื่อโครงการ  ส่งเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียน 
2. สนองกลยุทธ์ท่ี กลยุทธ์ที่ 1  พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพสู่มาตรฐานสากลและทักษะในศตวรรษท่ี 21 

กลยุทธ์ที่ 2  พัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ 
กลยุทธ์ที่ 4  พัฒนาระบบบริหารจัดการและการมีส่วนร่วม 

3. สนองมาตรฐานด้านการจัดการศึกษา   
มาตรฐานที่ 1  คุณภาพของผู้เรียน 

      ตัวบ่งชี้ที ่1.2  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน  
   ข้อ 4  สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม  

มาตรฐานที่ 2  กระบวนการบริหารและการจัดการ  
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  มีระบบบริหารการจัดการคุณภาพของสถานศึกษา  

4. กลุ่มงาน บริหารงานท่ัวไป  ผู้รับผิดชอบ  ว่าท่ีร.ต.หญิงอาภาวัลย์  พันธ์ศุภะ 
5. วัตถุประสงค์ 
  5.1  เพื่อให้นักเรียนสามารถป้องกันตนเองให้ปลอดภัยอุบัติเหตุ ส่ิงเสพติด ป้องกันโรคป้องกันภัย 
  ต่าง ๆ รวมทั้งปัญหาทางเพศ 

5.2  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ในการเลือกรับประทานอาหารและได้รับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการ 

  5.3  เพื่อให้นักเรียนได้ด่ืมอาหารเสริม (นม) อันจะนำไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพท่ีสมบูรณ์ 
  5.4  เพื่อให้นักเรียนมีสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลสุขภาพ และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
  5.5  เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 12 ประการ โดยการใช้กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
6. เป้าหมาย 
  6.1 เชิงปริมาณ 
      6.1.1  นักเรียนร้อยละ 98 ปลอดภัยอุบัติเหตุ และโรคภัยไข้เจ็บ 
   6.1.2  นักเรียนร้อยละ 100 ปลอดภัยจากส่ิงเสพติด รวมทั้งปัญหาทางเพศ 
   6.1.3  นักเรียนร้อยละ 100 ได้รับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
   6.1.4  นักเรียนร้อยละ 100 ได้ด่ืมอาหารเสริมนม โรงเรียน 
   6.1.5  นักเรียนร้อยละ 96 มีสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลสุขภาพ และออกกำลังกายอย่าง 
   สม่ำเสมอ 
   6.1.6  นักเรียนร้อยละ 100 มี คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีทางโรงเรียนกำหนด 



  6.2 เชิงคุณภาพ 
นักเรียนโรงเรียนอนุบาลพังงา มีน้ำหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ 

สามารถป้องกันตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษและหลีกเล่ียงสภาวะท่ีเส่ียงต่อความรุนแรง โรคภัย อุบัติเหตุ
และปัญหาทางเพศ เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ด่ืมอาหารเสริมนมท่ีมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ มีสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลสุขภาพ ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ นักเรียนมีลักษณะอันพึงประสงค์
ตามท่ีทางโรงเรียนกำหนดโดย การใช้กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา 

7. ระยะเวลาดำเนินการ  พฤษภาคม  2567 – เมษายน  2568 
8. สถานที่  โรงเรียนอนุบาลพังงา 
9. งบประมาณที่ได้รับจัดสรร    145,000  บาท  และจัดสรรเพิ่มเติมในกิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์โดยใช้กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ อีก 60,000 บาท รวม 205,000  บาท 
ใช้ไป  169,251 บาท  คงเหลือ 35,749 บาท 

9.1 งบประมาณที่ได้รับจัดสรร  ค่าจัดการเรียนการสอน   45,000  บาท  แบ่งเป็น 
- กิจกรรมพัฒนางานอนามัย  27,000  บาท 
  ใช้ไป  14,990 บาท    
  คงเหลือ  12,010  บาท 
- กิจกรรมจัดหาอาหารเสริม (นม) 3,000  บาท 
  ใช้ไป 2,998 บาท 
  คงเหลือ 2 บาท 
- กิจกรรมทำอาหารกลางวัน   –  บาท 
  ใช้ไป  -  บาท 
- กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา  15,000  บาท 
  ใช้ไป  13,688  บาท 
  คงเหลือ 1,312 บาท 

 9.2 งบประมาณที่ได้รับจัดสรร  ค่าจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  160,000  บาท  
  ใช้ไป 137,575 บาท   
  คงเหลือ 22,425  บาท   
 
 
 
 

 



10.  ผลการดำเนินงานโครงการ / กิจกรรม 
 

 

ท่ี 
 

รายการประเมิน 
 

ร้อยละ 
ระดับ 

คุณภาพ 

 

สรุป 

1 ด้านวัตถุประสงค์ของโครงการ    
 1.1 สอดคล้องกับนโยบายของต้นสังกัด/โรงเรียน 100 5  
 1.2 ส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความสามารถทางวิชาการ     

      และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
100 5  

2 ด้านเป้าหมายของงานโครงการ/โครงการ/กิจกรรม    
 2.1 เป็นไปตามเป้าหมายของงาน/โครงการ/กิจกรรม 100 5  
 2.2 บรรลุผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายท่ีกำหนด 95 5  
3 ด้านระยะเวลาดำเนิน    
 3.1 มีความเหมาะสม 95 5  
4 ด้านสถานที่    
 4.1 มีความเหมาะสม 90 5  
5 ด้านงบประมาณ    
 5.1 ความเพียงพอของงบประมาณ 90 5  
 5.2 การได้รับความสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐ/เอกชน/ชุมชน 90 5  
6 ด้านกิจกรรมโครงการ/วิธีดำเนินการ    
 6.1 การประชุมวางแผนสร้างความเข้าใจ 85 4  
 6.2 มีคำส่ังมอบหมายชัดเจนคลุมภาระงาน 95 5  
 6.3 ความพร้อมของวัสดุและอุปกรณ์ 90 5  
 6.4 กระบวนการจัดกิจกรรมโครงการ 85 5  
 6.5 ความพร้อมของนักเรียนและบุคลากร 95 5  
 6.6 การติดตามประเมินผลอย่างเป็นระบบ 85 4  
 6.7 กิจกรรมโครงการส่งเสริมให้นักเรียนแสดงออกถึงความสามารถ 95 5  
 6.8 นักเรียนมีส่วนร่วมได้รับความรู้และประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 90 5  
7 ด้านการสนองมาตรฐาน/ตัวบ่งชี้การประกันคุณภาพการศึกษา    
 7.1 โครงการ/กิจกรรมสนองการประกันคุณภาพการศึกษา 

       มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพผู้เรียน 
          ตัวบ่งช้ีท่ี 1.2.4 สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม 

100 5  

  



 

ท่ี 
 

รายการประเมิน 
 

ร้อยละ 
ระดับ 

คุณภาพ 

 

สรุป 

8 ด้านการสนองยุทธศาสตร์/เป้าหมาย/พันธกิจของโรงเรียน    
 8.1 โครงการ/กิจกรรมสนองยุทธศาสตร์หลักของโรงเรียน 

       ข้อท่ี 1 พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพและทักษะในศตวรรษท่ี 21 
100 5  

 8.2 โครงการ/กิจกรรมสอดคล้องกับเป้าหมาย 
      ข้อท่ี 6 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ห่างไกลยา
เสพติด 

100 5  

 8.3 โครงการ/กิจกรรมสอดคล้องกับพันธกิจ 
       ข้อท่ี 6 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ห่างไกลยา
เสพติด 

100 5  

9 ด้านสนองตัวบ่งชี้ความสำเร็จของโครงการ    
 9.1 โครงการ/กิจกรรมสนองตัวบง่ช้ีความสำเร็จของโครงการ 

     ข้อท่ี 1 เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ มีสมรรถภาพทาง
กายภาพตามเกณฑ์ของกรมพลศึกษา  

90 5  

      ข้อท่ี 2 เพื่อให้นักเรียนมีน้ำหนักและส่วนสูงได้สัดส่วนตามเกณฑ์ของ
กรมอนามัย  

85 4  

      ข้อท่ี 3 เพื่อให้นักเรียนสามารถป้องกันตนเองให้ปลอดภัยอุบัติเหตุ ส่ิง
เสพติด ป้องกันโรคป้องกันภัยต่าง ๆ รวมทั้งปัญหาทางเพศ  

95 5  

      ข้อท่ี 4 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ในการเลือกรับประทานอาหารและได้รับ
ประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

100 5  

      ข้อท่ี 5 เพื่อให้นักเรียนได้ด่ืมอาหารเสริม (นม) อันจะนำไปสู่การสร้าง
เสริมสุขภาพท่ีสมบูรณ์ 

100 5  

      ข้อท่ี 6 เพื่อให้นักเรียนมีสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลสุขภาพ และออกกำลัง
กายอย่างสม่ำเสมอ 

95 5  

      ข้อท่ี 7 เพื่อให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 95 5  
      ข้อท่ี 8 เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างผลงานด้านกีฬาท้ังในระดับ

ห้องเรียนและระดับการแข่งขัน 
90 4  

ค่าเฉล่ียร้อยละ 93.93 
สรุปผลระดับคุณภาพ 5 



สรุปผลการประเมินจากตารางพบว่า  ระดับความพึงพอใจผลการปฏิบัติงานในการประเมินโครงการส่งเสริม
สุขภาพอนามัยนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับคุณภาพ มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียร้อยละ 93.93 เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน  พบว่า  ด้านท่ี 1 ด้านวัตถุประสงค์ของโครงการ  ด้านท่ี 7 ด้านการสนองมาตรฐาน/ตัวบง่ช้ีการประกัน
คุณภาพการศึกษา และด้านท่ี 8 ด้านการสนองยุทธศาสตร์/เป้าหมาย/พันธกิจของโรงเรียน มีผลการประเมินอยู่
ในระดับคุณภาพสูงสุด มีค่าเฉล่ียร้อยละ 100 และด้านท่ี 4 ด้านสถานท่ี ด้านท่ี 5 ด้านงบประมาณ และด้านท่ี 6 
กิจกรรมและวิธีดำเนินการ มีผลการประเมินอยู่ในระดับคุณภาพต่ำสุด  มีค่าเฉล่ียร้อยละ  90  และเมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ  พบว่า  ในด้านท่ี 6  ข้อท่ี 2 มีคำส่ังมอบหมายชัดเจนคลุมภาระงาน ข้อท่ี 5 ความพร้อมของนักเรียน
และยุคลากร และข้อท่ี 7 กิจกรรมโครงการส่งเสริมให้นักเรียนแสดงออกถึงความสามารถ มีผลการประเมินอยู่ใน
ระดับคุณภาพสูงสุด  มีค่าเฉล่ียร้อยละ 95  และข้อท่ี 1  การประชุมวางแผนสร้างความเข้าใจ ข้อท่ี 4 
กระบวนการจัดกิจกรรมโครงการ และข้อท่ี 6 การติดตามประเมินผลอย่างเป็นระบบ มีผลการประเมินอยู่ใน
ระดับคุณภาพต่ำสุด  มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 85  
11. ปัญหา/อุปสรรค/การแก้ไข 
           - กิจกรรมพัฒนางานอนามัย   
      นักเรียนบางส่วนเป็นโรคอ้วน  เนื่องจากไม่ได้ควบคุมเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหาร 
ชอบรับประทานขนมหวาน อาหารท่ีชอบ และรับประทานอาหารมากกว่า 3  มื้อ รวมท้ังไม่ได้ทำกิจกรรมขยับ
ร่างกายบ่อยๆอีกด้วย 
           - กิจกรรมกีฬาสีภายใน  
   1. การติดต่อกันระหว่างคณะกรรมการกับครูประจำสีการประสานงานกันไม่ค่อยดี 

2. การรายงานตัวของนักกีฬาเกิดปัญหา คือ ไม่เป็นไปตามลำดับเนื่องด้วยนักกีฬาไม่มารายงาน     
   ตัวบางสี บางรายการ ทำให้เกิดความล่าช้าในการส่งนักกีฬาลงทำแข่งขัน 
3. ผู้ปกครองบางส่วนนำนักเรียนกลับบ้านเร็วจนบางสีขาดนักกีฬา 
4. การมอบเหรียญรางวัลไม่เป็นไปตามรายการเนื่องจากนักกีฬาบางคนผู้ปกครองนำกลับบ้าน

ไปก่อน 

12. ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ 
ฝ่ายอนามัยโรงเรียนร่วมกับสภานักเรียนนกัเรียนหรือครูเวรประจำวัน ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายให้

ความรู้หน้าเสาธงตอนเช้า ประสานงานกับครูประจำช้ัน ตลอดจนครูผู้สอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาหรือ
ครูผู้สอนกลุ่มสาระอื่นๆ ช่วยเน้นย้ำการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  จัดกิจกรรมออกกำลังกายตอนเช้าหน้า
เสาธง รวมทั้งให้ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  และโทษของการรับประทาน
อาหารไม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  นอกจากนี้ในปีการศึกษา 2567 ยังพัฒนาทักษะด้านกีฬา การขยับร่างกาย
อย่างต่อเนื่องทำให้นักเรียนมีสุขภาพท่ีดีขึ้น  

 



หมายเหตุ  เกณฑ์การสรุปผลระดับระดับคุณภาพ 
มากที่สุด หมายถึง ผลการประเมินจากแบบสอบถาม  อยู่ในระดับร้อยละ  81 – 100  ระดับคุณภาพ  5 

มาก หมายถึง ผลการประเมินจากแบบสอบถาม  อยู่ในระดับร้อยละ  61 –  80   ระดับคุณภาพ  4 
ปานกลาง หมายถึง ผลการประเมินจากแบบสอบถาม  อยู่ในระดับร้อยละ  51 – 60    ระดับคุณภาพ  3 

น้อย หมายถึง ผลการประเมินจากแบบสอบถาม  อยู่ในระดับร้อยละ  31 – 50    ระดับคุณภาพ  2 
น้อยที่สุด หมายถึง ผลการประเมินจากแบบสอบถาม  อยู่ในระดับร้อยละ    0 – 30    ระดับคุณภาพ  1 
 

ลงช่ือ            ผู้รายงาน 
         (ว่าท่ีร.ต.หญิงอาภาวัลย์  พันธ์ศุภะ) 
                ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา 
 
 

ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มงาน  บริหารท่ัวไป 
 ผลการดำเนินงาน  บรรลุผลตามเป้าหมาย  ไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย 
 

ลงช่ือ                  
               (นายสมคิด ศรีรักษ์) 
            ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา 
 

ความคิดเห็นของรองผู้อำนวยการกลุ่มงาน บริหารท่ัวไป 
 ....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 
 

      ลงช่ือ 
                   (นางชุลีพร พูดงาม) 
          รองผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลพังงา 
 

ความคิดเห็นของผู้อำนวยการ 
..................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 
 

      ลงช่ือ 
                        (นายบุญรัฐ หลักแหลม) 
                  ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลพังงา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารโครงการ 
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โครงการที่ 18   ปีการศึกษา  ๒๕๖7                                                                     
โครงการ   ส่งเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียน 
แผนงาน   การบริหารงานทั่วไป 
สนองกลยุทธ์                        กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพสู่มาตรฐานสากลและทักษะ               
                                                        ในศตวรรษที่ ๒๑              

                              กลยุทธ์ที่ ๒  พัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ 
                              กลยุทธ์ที่ ๔ พัฒนาระบบบริหารจัดการและการมีส่วนร่วม 

สนองมาตรฐานโรงเรียน   มาตรฐานที่ ๑ (๑.๒ (๔)) 
    มาตรฐานที่ ๒ (๒.๒) 
ลักษณะโครงการ  ต่อเนื่อง 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  ว่าที่ร.ต.หญิงอาภาวัลย์  พันธ์ศุภะ  
งบประมาณทั้งสิ้น  ค่าจัดการเรียนการสอน  45,0๐๐  บาท 
                    ค่าจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ๑0๐,๐๐๐  บาท 
ระยะเวลาดำเนินการ  16 พฤษภาคม  ๒๕๖7  –  15 พฤษภาคม  ๒๕๖8 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑.  หลักการและเหตุผล 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๔๕       
และ (ฉบับที่ ๓ ) พ.ศ.๒๕๕๓ หมวด ๑ มาตรา ๖ ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และตามแนวคิดการดำเนินงานของโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพดี โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนในโรงเรียนสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมและให้บริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐานในเรื่องต่างๆ ที่จำเป็นต่อนักเรียน 

การพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ จึงอยู่ที่กระบวนการจัดการศึกษาและการ
สร้างสุขภาพ ภายใต้ความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง นับตั้งแต่ระดับครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและองค์กร
ในท้องถิ่น ซึ่งจะต้องมีการประสานความร่วมมือ ประสานประโยชน์ที่เอ้ือต่อการพัฒนาเด็กให้มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตที่ดี สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขและปลอดภัย ซึ่งโรงเรียนก็เป็นสถาบันหนึ่งของ
สังคมที่จะต้องร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันส่งเสริม ควบคุมปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพสามารถนำไป
ปฏิบัติได้ถูกต้องและเป็นแบบอย่างที่ดี สร้างค่านิยมทางบวกต่อการมีสุขภาพดี  ส่งเสริมการออกกำลังกายให้มี
สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์  สร้างเสริมภูมิคุ้มกันจากโรคภัยต่าง ๆ แนะนำและส่งเสริมการรับประทาน
อาหารอย่างเพียงพอได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนมีคุณค่าทางโภชนาการ ส่งเสริมการดื่มนมเพ่ือช่วยสร้าง
พัฒนาการเจริญเติบโตของร่างกาย ช่วยสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง รณรงค์ป้องกันปัญหายาเสพติด 
บริการด้านสุขภาพเมื่อเจ็บป่วยได้รับการดูแลรักษาที่ถูกต้องไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน  จัดสิ่งแวดล้อมให้ถูก
สุขลักษณะและปลอดภัย  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวโรงเรียนอนุบาลพังงาจึงมีเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพกายสุขภาพจิตดี
แข็งแรง สมบูรณ์ เจริญเติบโตตามวัย มีภาวะโภชนาการปกติ รู้จักรักษาตนเองให้ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ 
ห่างไกลยาเสพติด ปลอดภัยจากอุบัติเหตุต่างๆ สามารถนำไปปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นแบบอย่างที่ดีและอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข  โรงเรียนอนุบาลพังงาจึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียนนี้ขึ้นเพ่ือให้
บรรลุตามเป้าหมาย 
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๒.  วัตถุประสงค์ 
๒.๑ เพ่ือให้นักเรียนสามารถป้องกันตนเองให้ปลอดภัยอุบัติเหตุ สิ่งเสพติด ป้องกันโรคป้องกันภัย 

ต่าง ๆ รวมทั้งปัญหาทางเพศ  
๒.๒ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ในการเลือกรับประทานอาหารและได้รับประทานอาหารที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการ  
๒.3 เพ่ือให้นักเรียนได้ดื่มอาหารเสริม (นม) อันจะนำไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพที่สมบูรณ์ 
๒.4 เพ่ือให้นักเรียนมีสุขนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพ และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

      ๒.5 เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 12 ประการ โดยการใช้กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
 

๓.  กลุ่มเป้าหมาย 
  ๓.๑ เชิงปริมาณ 

๓.๑.1  นักเรียนร้อยละ ๙๘ ปลอดภัยอุบัติเหตุ  และโรคภัยไข้เจ็บ   
๓.๑.2  นักเรียนร้อยละ ๑๐๐ ปลอดภัยจากสิ่งเสพติด รวมทั้งปัญหาทางเพศ  
๓.๑.3  นักเรียนร้อยละ ๑๐๐ ได้รับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 

            ๓.๑.4  นักเรียนร้อยละ ๑๐๐ ได้ดื่มอาหารเสริมนม โรงเรียน 
๓.๑.5  นักเรียนร้อยละ ๙๖ มีสุขนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพ และออกกำลังกายอย่าง 

สม่ำเสมอ 
   ๓.๑.6  นักเรียนร้อยละ ๑๐๐ มี คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีทางโรงเรียนกำหนด 
 
  ๓.๒ เชิงคุณภาพ 

นักเรียนโรงเรียนอนุบาลพังงา มีน้ำหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ 
สามารถป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง โรคภัย อุบัติเหตุและ
ปัญหาทางเพศ  เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ ดื่มอาหารเสริมนมที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
มีสุขนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพ ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ นักเรียนมีลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ทาง
โรงเรียนกำหนดโดย การใช้กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา 
   

๔.  กิจกรรม / ตัวชี้วัด / ค่าเป้าหมาย 
 

กิจกรรม ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
๑. กิจกรรมพัฒนางานอนามัย 
๑.๑ ขยับร่างกาย สบายชีวี 
      - นักเรียนออกกำลังกายยามว่าง อย่างน้อย
วันละ ๓๐-๖๐ นาที ทุกวัน 
      - นักเรียนทุกคนได้รับการทดสอบ 
สรรถภาพทางกาย 
 
 
 
 
 

๑. ร้อยละของนักเรียนที่มีสุขภาพ
แข็งแรง สมบูรณ์ มีสมรรถภาพทาง
กายภาพตามเกณฑ์ของกรมพลศึกษา  
๒. ร้อยละของนักเรียนที่มีน้ำหนักและ
ส่วนสูงได้สัดส่วนตามเกณฑ์ของ 
กรมอนามัย  
 
 
 

 
 
ร้อยละ ๙๒ 
 
 
ร้อยละ ๗๕ 
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กิจกรรม ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 

๑.๒ เด็กไทยสุขภาพดี  ชีวีมีสุข 
      - ประชาสัมพันธ์ / ให้ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพ (เสียงตามสาย  จัดป้ายนิเทศ)   
      - จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
หลักสูตร   
      - เจ้าหน้าที่/หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความรู้ 
ให้การอบรม 
      - ปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ    
๑๐ ประการ 
      - การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค (ฉีดวัคซีน)
๑.๓ เฝ้าระวัง /ต่อต้านยาเสพติด  
๑.๔ จัดซื้อยาและเวชภัณฑ์ 
๑.๕ รวมพลังต้านโรคติดต่อ 

๓. ร้อยละของนักเรียนปลอดภัย
อุบัติเหตุและโรคภัยไข้เจ็บ  
๔ ร้อยละของนักเรียนมีความปลอดภัย
จากสิ่งเสพติด รวมทั้งปัญหาทางเพศ  
๕  ร้อยละของนักเรียนมีสุขนิสัยที่ดีใน
การดูแลสุขภาพ และออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอ 
 
 

 
 
ร้อยละ ๙๘ 
 
ร้อยละ ๑๐๐   
 
ร้อยละ ๑๐๐ 
 
 

๒. กิจกรรมจัดหาอาหารเสริม (นม) 
๒.๑ ตรวจรับและตรวจคุณภาพนมโรงเรียน๒.๒ 
การดื่มนมโรงเรียนทุกวัน 
๒.๓ การประเมินภาวะโภชนาการ(น้ำหนัก และ
ส่วนสูง)  
 

๑. ร้อยละของจำนวนนมโรงเรียนที่ได้รับ 
๒. ร้อยละของจำนวนนมโรงเรียนที่มี
คุณภาพ 
๓. ร้อยละนักเรียนดื่มนมโรงเรียนเป็น
ประจำทุกวัน 
๔. ร้อยละของนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
ของกรมอนามัย 

ร้อยละ ๑๐๐   
ร้อยละ ๑๐๐   
 
ร้อยละ ๑๐๐   
 
ร้อยละ ๗๕   
 

๓. กิจกรรมจัดทำอาหารกลางวัน 
    ๓.๑ ส่งเสริมสุขนิสัยและมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
    ๓.๒ รับประทานอาหารดี มีประโยชน์ 

๑. ร้อยละของนักเรียนมีสุขนิสัยที่ดีใน
การรับประทานอาหารและสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
๒. ร้อยละของนักเรียนได้รับประทาน
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 

ร้อยละ ๘๐   
 
 
ร้อยละ ๑๐๐   
 

๔.  กิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์
โดยใช้กิจกรรมแข่งขันกีฬาและนันทนาการ 
๔.๑ กิจกรรมการแข่งขันเกมส์ในระดับปฐมวัย 
๔.๒ กิจกรรมแข่งขันกีฬาพ้ืนบ้านและกีฬาสากล  
๔.3 กิจกรรมการซ้อมกีฬา กองเชียร์ 
และลีดเดอร์ 
๔.4 กิจกรรมการประกวดขบวนพาเหรดและ  
กองเชียร์ 
 
 

๑. ร้อยละของนักเรียนที่มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ์ที่ทางโรงเรียน
กำหนด 
 

ร้อยละ 100 
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กิจกรรม ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
๕. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษ
ทางด้านกีฬา 
    ๕.๑ ฝึกซ้อมนักเรียน เพ่ือเตรียมความพร้อม
สำหรับการแข่งขัน 
    ๕.๒ เข้าร่วมแข่งขันตามที่หน่วยงานจัดขึ้น 

ร้อยละของนักเรียนเข้าร่วมฝึกซ้อม 
ร้อยละของนักเรียนที่เข้าร่วมแข่งขัน 
ร้อยละของผลงานที่ประสบ
ความสำเร็จในการแข่งขัน 

ร้อยละ ๒๕  
ร้อยละ ๒๕  
ร้อยละ ๘๐   
 

 
๕.  กิจกรรม / ระยะเวลาดำเนินการ 
 

กิจกรรม 

ปีการศึกษา ๒๕๖7 

พ.ศ.2567 พ.ศ.2568 

16 
พ.ค 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย 15
พค 

๑. ข้ันเตรียมการ  (P)              

๒. ข้ันดำเนินกิจกรรม (D)              

๒.๑ กิจกรรมพัฒนางานอนามยั  
     

 
     

 

- ขยับร่างกาย สบายชีว ี

- เด็กไทยสุขภาพดี ชีวีมีสุข              

- เฝ้าระวัง/ ต่อต้านยาเสพตดิ               

- จัดซื้อยาและเวชภัณฑ ์              

- รวมพลังต้านโรคตดิต่อ              

๒.๒ กิจกรรมจัดหาอาหารเสรมิ (นม)  
     

 
     

 

- การตรวจรบัและตรวจคณุภาพนมโรงเรียน  

- การดื่มนมโรงเรยีนทุกวัน              

- การประเมินภาวะโภชนาการ (น้ำหนักและ
ส่วนสูง) 

 
 

  
 

  
 

  
 

 
 

๒.๓ กิจกรรมทำอาหารกลางวัน 
- ส่งเสริมสุขนิสยัและมารยาทใน 
การรับประทานอาหาร 

 
      

 
    

 

- รับประทานอาหารดี มีประโยชน์              

๒.๔ ส่งเสริมคณุลักษณะอันพึงประสงค์โดย
ใช้กิจกรรมแข่งขันกีฬาและนันทนาการ 
- นักเรียนและบุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา 

   
 

       
 
 

 

- ครู ผู้ปกครองและชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม
กีฬาส ี

            
 

    ๒.๕ กิจกรรมส่งเสริมพัฒนา
ความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 
- ประกาศรับสมัครนักกีฬา 
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กิจกรรม 

ปีการศึกษา ๒๕๖7 

พ.ศ.2567 พ.ศ.2568 

16 
พ.ค 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย 15
พค 

- คัดเลือกนักกีฬา              

- ฝึกซ้อมนักกีฬา              

- ส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน              

- สัมมนาปรับปรุงการทำงาน 
ให้กระชับรัดกมุ  

  
 

       
 

 
 

๓. ขั้นนิเทศติดตามผล (C)              

๔. ขั้นประเมินผลและ 
รายงานผล (A) 

         
 

  
 

 
๖.  กิจกรรมและงบประมาณที่ใช้  ค่าจัดการเรียนการสอน  45,0๐๐  บาท 
                     ค่าจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ๑0๐,๐๐๐  บาท 
 
 

กิจกรรม 

ลักษณะรายจ่ายงบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
งบดำเนินงาน งบลงทุน 

ค่าตอบ 
แทนใช้สอย 

ค่า 
วัสดุ 

ค่า
ปรับปรุ

ง 

ค่า
ครุภัณฑ์ 

๑. กิจกรรมพัฒนางานอนามัย 

   ๑.๑ ขยับร่างกาย สบายชีว ี
 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

นายอธิพงษ์  พุฒเล็ก 
นายเขษมศักดิ์  นครินทร์ 
ว่าที่ ร.ต.หญิงอาภาวัลย์ พนัธ์ศภุะ 

   ๑.๒ เด็กไทยสุขภาพดี  
ชีวีมีสุข 

- 5,๐๐๐ - - ว่าที่ ร.ต.หญิงอาภาวัลย์ พนัธ์ศภุะ 
นางอัญชุลี  ผลประสาร 
นางสาวอ้อมทิพย์  ดุลยเกษม 
นางศิยาภรณ์  พัฒน์สนิท 
นางสาวรัชนีวรรณ บูรณะหิรัญ 

   ๑.๓ เฝ้าระวัง/ต่อต้านยา
เสพติด  

- - - - นายสุทธิศักดิ์  บุญผ่อง 
นางสุมาลี  โสมณวัฒน์ 

   ๑.๔ จัดซื้อยาและเวชภัณฑ์ - 15,๐๐๐ - - นางอัญชุลี  ผลประสาร 
   ๑.๕ รวมพลังต้านโรคติดต่อ - 7,๐๐๐  - นางสาวรัชนีวรรณ บูรณะหริัญ 

นางอัญชุลี  ผลประสาร 
๒. กิจกรรมจัดหาอาหาร
เสริม (นม) 
   ๒.๑ นักเรียนระดับปฐมวัย 

- - - - นางสาวอ้อมทิพย์  ดุลยเกษม 
ว่าที่ ร.ต.หญิงอาภาวัลย์ พนัธ์ศภุะ  
คุณครูประจำชั้น 
หัวหน้าสายชั้น 
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กิจกรรม 

ลักษณะรายจ่ายงบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
งบดำเนินงาน งบลงทุน 

ค่าตอบ 
แทนใช้สอย 

ค่า 
วัสดุ 

ค่า
ปรับปรุ

ง 

ค่า
ครุภัณฑ์ 

และระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ 
– ๖ ดื่มนมโรงเรียนเป็น
ประจำทุกวัน 

    คณะกรรมการตรวจรับนม 
 

   ๒.๒ ประเมินภาวะ
โภชนาการโดยครูประจำชั้น 
ภาคเรียนละ ๒ ครั้ง 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

นางสาวอ้อมทิพย์  ดุลยเกษม 
น.ส.อัญชนา เหล็กแดง 
คุณครูประจำชั้น 

   ๒.๓. จัดทำรายงาน 
   - บันทึกการดื่มนม  
   - รายงานผลประจำปี 

- 3,0๐๐ - - นางสาวอ้อมทิพย์  ดุลยเกษม 
นางสาวฐิปญา  ชูทอง 

 ๓. กิจกรรมทำอาหาร
กลางวัน 
   ๓.๑ ตรวจรับจำนวนและ
คุณภาพวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหาร 
   ๓.๒ ปรุงอาหาร 

- - 

 

- - นางสาวอัญชนา  เหล็กแดง 
คณะกรรมการตรวจรับจำนวน
และคุณภาพวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหาร 

๔. กิจกรรมส่งเสริม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์
โดยใช้กิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการ 
    ๔.๑ จัดกีฬานักเรียน 
    ๔.๒ ขบวนพาเหรด  
กองเชียร์ ลีดเดอร์ 

 
 
 
 

10,๐๐๐ 

 
 
 
 

40,๐๐๐ 
5๐,๐๐๐ 

 
- 

 
- 

หัวหน้าสีของแต่ละสี 
นายสมคิด ศรีรักษ์ 
นางอัญชุลี ผลประสาร 
นายอธิพงษ์ พุฒเล็ก 
นายสิทธิศักดิ์ บุญผ่อง 
ว่าท่ีร.ต.หญิงอาภาวัลย์ พันธ์ศภุะ 
นายเขษมศักดิ์ นครินทร์  
นางพวงผกา  เปรมจิตร์ 
นายนฤทัย จิตตพันธ์ 
นางสาวสาริศา ไชยสมบัติ 
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๗.  การประเมินผล 
 

ตัวช้ีวัดโครงการ วิธีการประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ 

๑. กิจกรรมพัฒนางานอนามัย   

   ๑.๑ ร้อยละของนักเรียนที่มีสุขภาพ
แข็งแรง  สมบูรณ์  มีสมรรถภาพทาง
กายภาพตามเกณฑ์ของกรมพลศึกษา 
  

- ทดสอบสมรรถภาพ - แบบบันทึกน้ำหนักและส่วนสูง 
- แบบบันทึกการทดสอบ
สมรรถภาพ 

   ๑.๒ ร้อยละของนักเรียนที่มีน้ำหนัก
และส่วนสูงได้สัดส่วนตามเกณฑ์ของ  
กรมอนามัย 

- ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
- การดำเนินการอาหารกลางวัน 

- แบบบันทึกน้ำหนักและ
ส่วนสูง 
- แบบตรวจสอบสุขภาพ 
- แบบบันทึกรายการอาหาร
กลางวัน 
- แบบบันทึกการดื่มนม 

๑.๓ ร้อยละของนักเรียนปลอดภัย
อุบัติเหตุ และโรคภัยไข้เจ็บ 
 

- บันทึกการใช้ห้องพยาบาล - แบบบันทึกการใช้ห้อง
พยาบาล 

   ๑.๔ ร้อยละของนักเรียนปลอดภัย
จากสิ่งเสพติด รวมทั้งปัญหาทางเพศ 

- บันทึกการใช้ห้องพยาบาล - แบบบันทึกการใช้ห้อง
พยาบาล 

กิจกรรม 

ลักษณะรายจ่ายงบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
งบดำเนินงาน งบลงทุน 

ค่าตอบ 
แทนใช้สอย 

ค่า 
วัสดุ 

ค่า
ปรับปรุง 

ค่า
ครุภัณฑ์ 

๕. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนา
ความสามารถพิเศษทางด้าน
กีฬา 
   ๕.๑ ฝึกซ้อมนักเรียน 
        - ค่าอุปกรณ์ฝึกซ้อม 
   ๕.๒ ส่งนักเรียนเข้าร่วม
แข่งขัน 
        - ค่าสมัคร 
        - ค่าพาหนะ 

 
 
 
 
- 
 
 

5,๐๐๐ 
5,๐๐๐ 

 
 
 
 

5,๐๐๐ 

 
 
 
 
- 
 

 
 
 
 
- 

 
 
 
 
นายกิตติบดี  แก้วพิพัฒน์ 
นายสิทธิศักดิ์  บุญผ่อง 
 

รวม 20,๐๐๐ ๑25,0๐๐ - -  

รวมงบประมาณทั้งสิ้น 145,0๐๐ (หนึ่งแสนส่ีหม่ืนห้าพันบาทถ้วน) 

ถัวจ่ายทุกรายการ 
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ตัวช้ีวัดโครงการ วิธีการประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ 

    ๑.๕ ร้อยละของนักเรียนมีสุขนิสัยที่
ดีในการดูแลสุขภาพ และออกกำลัง
กายอย่างสม่ำเสมอ 

- ตรวจสุขภาพ 
 

- แบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 
(ศส.๓) 
- แบบบันทึกการตรวจสุขภาพ
นักเรียน 

๒. กิจกรรมจัดหาอาหารเสริม (นม)  
- แบบบันทึกการตรวจรับ
จำนวน และ 

   ๒.๑ ร้อยละของจำนวนนมโรงเรียน 
ที่ได้รับ 

- ตรวจรับจำนวนนมโรงเรียน คุณภาพนมโรงเรียนประจำวัน 
และประจำเดือน  

   ๒.๒ ร้อยละของจำนวนนมโรงเรียน 
ที่มีคุณภาพ 

ตรวจคุณภาพนมโรงเรียน - แบบบันทึกการตรวจรับ
จำนวน และคุณภาพนม
โรงเรียนประจำวัน และ
ประจำเดือน 

   ๒.๓ ร้อยละของนักเรียนดื่มนม
โรงเรียนเป็นประจำทุกวัน 

บันทึกการดื่มนม - แบบบันทึกการดื่มนม 

   ๒.๔ ร้อยละของนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ของกรมอนามัย 

ประเมินภาวะโภชนาการ 
ตามเกณฑ์มาตรฐานของกรม
อนามัย 

- แบบบันทึกน้ำหนักและส่วนสูง 
- แบบบันทึกการทดสอบ
สมรรถภาพ 

๓. กิจกรรมทำอาหารกลางวัน   
   ๓.๑ ร้อยละของนักเรียนมีสุขนิสัยที่
ดีในการรับประทานอาหารและ
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

- การสังเกต 
- การสัมภาษณ์ 
 

- แบบสังเกต 
- แบบสัมภาษณ์ 
 

   ๓.๒ ร้อยละของนักเรียนได้รับ
ประทานอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ 

- การสังเกต, สัมภาษณ์ 
- การประเมินผล 

- แบบสังเกต, - แบบสัมภาษณ์ 
- แบบประเมินผล 

๔. กิจกรรมกีฬาสีภายใน   
   ๔.๑ ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่
เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาสี 

- ตรวจสอบรายชื่อ - แบบบันทึกบัญชีลงเวลาเรียน 

   ๔.๒ ร้อยละของผู้เข้าร่วมที่มี 
ความพึงพอใจในการจัดการแข่งขัน
กีฬาสี 

- การสอบถาม - แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๒ แผนปฏิบัติการประจำปีการศึกษา  2567 

โรงเรียนอนุบาลพังงา  | สพป.พังงา 

ตัวช้ีวัดโครงการ วิธีการประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ 
๕. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนา
ความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 

  

   ๕.๑ ร้อยละของนักเรียนที่ร่วม
กิจกรรมฝึกซ้อม เข้าร่วมแข่งขันใน
รายการต่างๆ  
ที่หน่วยงานอื่นจัดขึ้น 

- สังเกตพฤติกรรม 
- รายชื่อนักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรม 
- สอบถามความพึงพอใจ 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- แบบตรวจสอบรายชื่อผู้เข้าร่วม
กิจกรรมฝึกซ้อม 
- แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

๘. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 นักเรียนมีสุขภาพกายสุขภาพจิตดีแข็งแรง สมบูรณ์ เติบโตตามวัย รู้จักรักษาตนเองให้ปลอดภัย
จากโรคภัยไข้เจ็บและอุบัติภัยต่างๆ  ห่างไกลยาเสพติด ปัญหาทางเพศ เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่า
ทางโภชนาการ ได้ดื่มอาหารเสริมนมท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ มีสุขนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพ และออก
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ได้เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ สามารถสร้างผลงานด้านกีฬาทั้งในระดับ
ห้องเรียนและระดับการแข่งขัน 
 
 
ลงชื่อ…………......………...…….…..ผู้เสนอโครงการ       ลงชือ่…………….........……………..ผูพิ้จารณาโครงการ         
(ว่าที่ร.ต.หญิงอาภาวัลย์  พันธ์ศุภะ)            (นายสมคิด  ศรีรักษ์)                                         
      ครู โรงเรียนอนุบาลพังงา                              หัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานทั่วไป 
 
 
ลงชื่อ………………..........……….…..ผู้เห็นชอบโครงการ     ลงชื่อ………..........…………………..ผู้อนุมัติโครงการ 
          ( นางชุลีพร  พูดงาม )                                      (นายบุญรัฐ  หลักแหลม) 
รองผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลพังงา                       ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลพังงา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



การดำเนินกิจกรรมขยับรา่งกาย สบายชีวี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การดำเนินกิจกรรมจัดซื้อยาและเวชภัณฑ์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การดำเนินกิจกรรมรวมพลังต้านโรคติดต่อ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การดำเนินกจิกรรมอาหารเสริม (นม) โรงเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การดำเนินกิจกรรมอาหารกลางวัน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยใช้กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ  
 

สรุปผลการแข่งขันกีฬาและกรีฑา 2567 
ประเภทกีฬาฟุตบอล (ชาย) 

  -ชนะเลิศการแข่งขันกีฬาฟุตบอล (ช่วงช้ัน ป.1-ป.3) ได้แก่ สีเเดง 
  รองชนะเลิศอันดับ ๑ ได้แก่ สีเขียว 
   รองชนะเลิศอันดับ ๒ ได้แก่ สีเหลือง 

  รองชนะเลิศอันดับ ๓ ได้แก่ สีฟ้า 
-ชนะเลิศการแข่งขันกีฬาฟุตบอล (ช่วงช้ัน ป.4-ป.6) ได้แก่ สีเขียว 

  รองชนะเลิศอันดับ ๑ ได้แก่ สีเหลือง 
   รองชนะเลิศอันดับ ๒ ได้แก่ สีฟ้า 

  รองชนะเลิศอันดับ ๓ ได้แก่ สีเเดง 
ประเภทกีฬาแชร์บอล (หญิง) 

  -ชนะเลิศการแข่งขันกีฬาแชร์บอล (ช่วงช้ัน ป.1-ป.6) ได้แก่ สีฟ้า 
  รองชนะเลิศอันดับ ๑ ได้แก่ สีเขียว 
   รองชนะเลิศอันดับ ๒ ได้แก่ สีเหลือง 
   รองชนะเลิศอันดับ ๓ ได้แก่ สีแดง 
 

สรุปผลการประกวดขบวนพาเหรด 
“บัวชมพูเกมส์” ประจำปีการศึกษา 2567 

28-29 สิงหาคม 2567  โรงเรียนอนุบาลพังงา 
 

อันดับที ่ สี คะแนน 
1 ฟ้า 96 
2 เขียว 94 
3 แดง 92 
4 เหลือง 90 

 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลการประกวดกองเชียร์/เชียร์ลีดเดอร์ 
 “บัวชมพูเกมส์” ประจำปีการศึกษา 2567 

28-29 สิงหาคม 2567  โรงเรียนอนุบาลพังงา 
 

อันดับที ่ สี คะแนน 
1 เหลือง 98 
2 ฟ้า 97 
3 แดง 95 
4 เขียว 93 

สรุปผลการแข่งขันกีฬาชักเย่อ ระดับช่วงช้ันท่ี 1 (ป.1-ป.3) 
“บัวชมพูเกมส์” ประจำปีการศึกษา 2567 

 28-29 สิงหาคม 2567  โรงเรียนอนุบาลพังงา 
 

อันดับที ่ สี 
1 ฟ้า 
2 แดง 
3 เขียว 
4 เหลือง 

 
สรุปผลการแข่งขันกีฬาชักเย่อ ระดับช่วงช้ันท่ี 2 (ป.4-ป.6) 

“บัวชมพูเกมส์” ประจำปีการศึกษา 2567 
28-29 สิงหาคม 2567  โรงเรียนอนุบาลพังงา 

 
 
 
 
 
 

 
สรุปผลการแข่งขันเกมส์ ระดับช่วงช้ันปฐมวัย 

“บัวชมพูเกมส์” ประจำปีการศึกษา 2567 
   28 -29 สิงหาคม 2567 โรงเรียนอนุบาลพังงา 

 
รางวัลชนะเลิศรวมเกมส์               เหลือง 

อันดับที ่ สี 
1 ฟ้า 
2 เขียว 
3 แดง 
4 เหลือง 



สรุปผลชนะเลิศคะแนนรวมกีฬาและกรีฑา (มอบถ้วยรางวัล) 
 “บัวชมพูเกมส์” ประจำปีการศึกษา 2567 

28-30 สิงหาคม 2567  โรงเรียนอนุบาลพังงา 
 

ประเภท สี 
- ถ้วยรางวัลคะแนนรวมเกมส์ชนะเลิศระดับช้ันปฐมวัย เหลือง 
- ถ้วยรางวัลคะแนนรวมกรีฑาชนะเลิศระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑-๓ เหลือง 
- ถ้วยรางวัลคะแนนรวมกรีฑาชนะเลิศระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฟ้า 

- ถ้วยรางวัลขบวนพาเหรด ชนะเลิศ  ฟ้า 

- ถ้วยรางวัลขบวนพาเหรด รองชนะเลิศอันดับ ๑ เขียว 

- ถ้วยรางวัลขบวนพาเหรด รองชนะเลิศอันดับ ๒ แดง 

- ถ้วยรางวัลกองเชียร์  ชนะเลิศ เหลือง 

- ถ้วยรางวัลกองเชียร์  รองชนะเลิศอันดับ ๑ ฟ้า 

- ถ้วยรางวัลกองเชียร์  รองชนะเลิศอันดับ ๒ แดง 

- ถ้วยรางวัลชนะเลิศกีฬาแชร์บอล  ฟ้า 

- ถ้วยรางวัลกีฬาแชร์บอล  รองชนะเลิศอันดับ ๑ เขียว 

- ถ้วยรางวัลกีฬาแชร์บอล  รองชนะเลิศอันดับ ๒ เหลือง 

- ถ้วยรางวัลชนะเลิศกีฬาฟุตบอล ระดับช่วงช้ันท่ี 1 (ป.1-ป.3) แดง 

- ถ้วยรางวัลกีฬาฟุตบอล  รองชนะเลิศอันดับ ๑ ระดับช่วงช้ันท่ี 1 (ป.1-ป.3) เขียว 

- ถ้วยรางวัลกีฬาฟุตบอล  รองชนะเลิศอันดับ ๒ ระดับช่วงช้ันท่ี 1 (ป.1-ป.3) เหลือง 

- ถ้วยรางวัลชนะเลิศกีฬาฟุตบอล  ระดับช่วงช้ันท่ี 2 (ป.4-ป.6) เขียว 

- ถ้วยรางวัลกีฬาฟุตบอล  รองชนะเลิศอันดับ ๑ ระดับช่วงช้ันท่ี 2 (ป.4-ป.6) เหลือง 

- ถ้วยรางวัลกีฬาฟุตบอล  รองชนะเลิศอันดับ ๒ ระดับช่วงช้ันท่ี 2 (ป.4-ป.6) ฟ้า 

- ถ้วยรางวัลชนะเลิศกีฬาชักเย่อ ระดับช่วงช้ันท่ี 1 (ป.1-ป.3) แดง 

- ถ้วยรางวัลชนะเลิศกีฬาชักเย่อ ระดับช่วงช้ันท่ี 2 (ป.4-ป.6) ฟ้า 

- ถ้วยรางวัลชนะเลิศกีฬาเช่ือมความสัมพันธ์ผู้บริหาร ครูและบุคลากร เขียว 

         ถ้วยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวมทุกชนิด ฟ้า 

 
12.จุดเด่น 

การจัดโครงการนี้มีคณะครู นักเรียน ผู้ปกครองและหน่วยภายนอกเข้าร่วมกิจกรรมกนัท่ัวหน้า 
 

 



13.ปัญหาและอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
1. การติดต่อกันระหว่างคณะกรรมการกับครูประจำสีการประสานงานกันไม่ค่อยดี 
2. การรายงานตัวของนักกีฬาเกิดปัญหา คือ ไม่เป็นไปตามลำดับเนื่องด้วยนักกีฬาไม่มารายงานตัวบางสี 

บางรายการ ทำให้เกิดความล่าช้าในการส่งนักกีฬาลงทำแข่งขัน 
3. ผู้ปกครองบางส่วนนำนักเรียนกลับบ้านเร็วจนบางสีขาดนักกีฬา 
4. การมอบเหรียญรางวัลไม่เป็นไปตามรายการเนือ่งจากนักกีฬาบางคนผู้ปกครองนำกลับบ้านไปก่อน 
 

14. งบประมาณ 
ได้รับจัดสรร ใช้ไป 

100,000 บาท 
จัดสรรเพิ่มเติม 60,000 บาท 

131,989 บาท 

 
 
 

ตัวอย่างภาพกิจกรรมกีฬาสี ประจำปีการศึกษา 2567 
 

สามารถชมภาพกิจกรรมจาก Link ดา้นล่าง 
https://drive.google.com/drive/folders/1EvZSOeiIx3OeyWjO86dW8i9FAwf9a1t8 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1EvZSOeiIx3OeyWjO86dW8i9FAwf9a1t8


การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 

 
 
 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 

 
 
 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 

 
 
 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 

 
 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 

 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 

 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 

 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 

 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 

 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 
 

 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 

 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 

 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 

 
 
 
 
 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 

 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 

 



 

การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 

 
 
 
 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 

 
 
 
 
 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 

 



การดำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา (กีฬาฟุตบอล) 

 



 

สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน 
โรงเรียนอนุบาลพังงา ปีการศึกษา 2567 

 
ชั้นเรียน จำนวน 

นักเรียน 
ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 

ป.1 205 198 96.24 7 3.76 
ป.2 207 195 94.20 12 5.8 
ป.3 222 217 97.75 5 2.25 
ป.4 209 204 97.61 4 2.39 
ป.5 225 215 95.55 10 4.45 
ป.6 212 201 94.81 11 5.19 
รวม 1,280 1,230 96.09 3.91 3.91 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สรุปภาวะโภชนาการนักเรียน 
โรงเรียนอนุบาลพังงา ปีการศึกษา 2567 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภท อ.1 อ.2 อ.3 รวมอนุบาล ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 รวมประถม รวมทั้งส้ิน ร้อยละ
นักเรียนทั้งหมด 87 104 135 326 203 204 218 208 222 213 1268 1594
ผอม 7 4 12 23 25 21 6 6 14 14 86 109 6.84
ค่อนข้างผอม 5 10 14 29 20 20 16 2 12 15 85 114 7.15
สมส่วน 51 75 94 220 124 132 135 129 136 126 782 1002 62.86
ท้วม 8 3 1 12 6 10 14 17 19 17 83 95 5.96
เร่ิมอ้วน 10 4 5 19 11 13 19 34 25 33 135 154 9.66
อ้วน 5 8 9 22 17 8 28 20 16 8 97 119 7.47



โรงเรยีนอนบุาลพงังา 
สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาพงังา

กระทรวงศึกษาธกิาร


